REGULAMIN- Nordic Walking

1.Cel imprezy

Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajgcej zachowac
witalno$¢ i zdrowie w kazdym wieku

Promocja waloréw turystycznych regionu gmin Lanckorony, Stryszowa i Budzowa.
2. Organizator

Stowarzyszenie im. Lucjana Chorgzego.

Patronat honorowy: Wéjt Gminy Lanckorona

3. Termin i miejsce zawoddéw

08.08.2021. Skawinki- boisko na Zadzielu.

Start godz.12.10: biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy od godz.9.00

Biuro zawoddw: Skawinki- boisko na Zadzielu.

4. Trasa i dystans

Typ trasy- asfaltowo- szutrowa, Sciezki leSne
DtugoSc€ trasy: dtugo$é: ok 5,2km, suma przewyzszen: +/- 220m

Trasa bedzie oznaczona w terenie za pomocg tasm, znakow i znacznikdw.

Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania si€ z mapkg trasy, a podczas marszu do

poruszania si€ zgodnie z trasg okreslong na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed

startem: https://www.bieglucka.org/

Zawodnicy podczas marszu muszg zachowac szczegdlng ostroznos$¢ majgc na uwadze mozliwo$¢

wyjechania pojazddw, zwtaszcza z pdl, drég leSnych czy pojedynczych zabudowah. Organizator

jednoczes$nie dotozy wszelkich staran o wtasciwe zabezpieczenie i informacje dla zmotoryzowanych

okolicznych mieszkancow.

5. Program zawodow

® Odbieranie numerdw startowych, dodatkowa rejestracja zawodnikéw w bazie zawodow

9:00-11:00,

Start biegéw dla dzieci: 10:30,
Start biegu gtéwnego: 12:00
Start biegu rekreacyjnego: 12:05
Start biegu nordic walking: 12:10
Zamkniecie trasy 14:30


https://www.bieglucka.org/iv-bieg-lucka-2019

e Zakonczenie ok. 15:00

6. Pomiar i limity czasu

Marsz ma charakter rekreacyjny

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego (chipowy pomiar czasu).

Organizator okresla limit czasu na 3 godzin.

Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczg zawoddw w tym limicie, zobowigzani sg do zej$cia z trasy zawoddw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoS$ci za przebywanie uczestnikdw na trasie marszu po uptywie
Wyznaczonego czasu.

7. Punkty odzywiania i punkty kontrolne

Punkt zywno$ciowy znajduje sie na mecie. Do dyspozycji zawodnikéw beda: woda, owoce, ciastka,
cieply positek.

Dodatkowo na 3km trasy bedzie do dyspozycji zawodnikéw woda.

8. Klasyfikacja

Klasyfikacja marszu prowadzona bedzie w kategorii OPEN kobiet i OPEN meZczyzn

9. Wyposazenie zawodnika

Kazdy zawodnik na trasie zawoddéw zobowigzany jest posiada¢ :

Trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu (z przodu), chip przymocowany do
buta, kijki do Nordic Walking.

Sprawny telefon komaérkowy z natadowang baterig.

Odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych.

10. Uczestnictwo i zgtoszenie

Zawodnicy startujg indywidualnie pokonujgc trase marszem z kijkami do Nordic Walking.

Podczas marszu zawodnik przemieszcza si€ ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z
zachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki sposob, Ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podtozem.

Bieg i skracanie trasy jest rGwnoznaczne z automatyczng dyskwalifikacjg, zawodnicy pilnujg sie sami,

o nieprawidtowosciach informujg organizatoréw.



Uczestnikiem zawoddow moze by¢ osoba powyZej 18 stego roku zycia. W przypadku oséb nieletnich
wymagana jest pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekundw.

Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oSwiadczajg, Ze startujg w biegu na wiasng
odpowiedzialnoSc¢ i Ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w marszu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Kazdy z zawodnikéw winien wnie$¢ optate startowg wedtug obowigzujgcego cennika oraz stawic sie
z numerem startowym , przypietym do koszulki w widocznym miejscu (z przodu).

Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci lub oSwiadczenie opiekundéw
prawnych.

WSszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

11. Zgloszenia i zapisy

Warunkiem uczestnictwa w Marszu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego.

Rejestracja zawodnikdw odbywa sie przez formularz internetowy na stronie
https://www.bieglucka.org/ do dnia 08.08.2021, a takze w zalezno$ci od dostepnych miejsc w biurze
zawodow w dniu 08.08.2021 .

12. Wpisowe

Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow lub tez nie wziety
udziatu w zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Organizator nie wystawia faktur/rachunkéw za optate za udziat w zawodach.

13. Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce Swiadczenia startowe:
Numer startowy

Zabezpieczenie medyczne

Oznakowang trase

Napoje i positek regeneracyjny na mecie

Pamigtkowy medal

Trofea i nagrody dla zwyciezcéw

Obstuge techniczng

Dobrg zabawe i super atmosfere


https://www.bieglucka.org/iv-bieg-lucka-2019

14. Postanowienia koncowe

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w marszu, w szczegdlnoS$ci zasada fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase marszu zostang zdyskwalifikowani.

Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowa¢ o tym
organizatoréw. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejScia z trasy mogg zosta¢ obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i /lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznym zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu Lucka.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodow w
przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw
moggcych zagrazac bezpieczenstwu uczestnikdw.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do

przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadow, robienia zdje€ i/lub filmowania,



uzZywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyijne, a takze mozliwos¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takZe podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikéw, ktére mogg byC bezptatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$Swiadcza, Ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji

Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie im. Lucjana Chorgzego.



